
Alapítvány neve: Ételt az Életért Közhasznú Alapítvány
Nyilvántartási száma: 7439
Adószáma: 18095575-1-41
Statisztikai számjel 18095575-8899-569-01
Levelezési címe

irányítószám 1039
város, község Budapest
utca, házszám Lehel u. 15-17.

A beszámoló készítés oka: normál, fordulónapi beszámolás
Beszámolási időszak kezdete: 2018. január 1.
Beszámolási időszak vége: 2018. december 31.
Pénzegység és pénznem: e Ft

A beszámoló könyvvizsgálói jelentéssel nincs alátámasztva.

Kelt: Budapest, 2019. május 22.

ÉVES BESZÁMOLÓ



2018-01-01 -

statiszt. szám 18095575-8899-569-01 adószám: 18095575-1-41

előző év változások tárgy év

A. Befektetett eszközök (2.+4.+6. sor) 17 588 22 138
I. Immateriális javak
II. Tárgyi eszközök 17 588 22 138
III. Befektetett pénzügyi eszközök
IV: Befektetett eszközök értékhelyesbítése

B. Forgóeszközök (9.-12. sorok) 22 714 15 158
I. Készletek 8 274 2 016
II. Követelések 121 997
III. Értékpapírok
IV. Pénzeszközök 14 319 12 145

C. Aktív időbeli elhatárolások 0 0

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN 40 302 37 296

D. Saját tőke (16.+20.+21.+22.+23.+24. sor) 29 057 24 910
I. Induló tőke 200 200
II. Tőkeváltozás 23 097 28 858
III. Értékelési tartalék
IV. Adózott eredmény alaptevékenységből 5 760 -4 148
V. Adózott eredmény vállalkozási tevékenységből

E. Céltartalékok
F. Kötelezettségek (27.-28. sorok) 11 245 12 394

I. Hátrasorolt kötelezettségek
II. Hosszú lejáratú kötelezettségek 3 450 2 462
III. Rövid lejáratú kötelezettségek 7 795 9 932

G. Passzív időbeli elhatárolások 0 -8
0

FORRÁSOK ÖSSZESEN 40 302 37 296 0

A tétel megnevezése

Ételt az Életért Közhasznú Alapítvány
Éves beszámoló MÉRLEGE

2018-12-31

adatok E Ft-ban



2018-01-01 -

statiszt. szám 18095575-8899-569-01 adószám: 18095575-1-41

előző év változások tárgy év
A. Összes közhasznú tevékenység bevétele 240 467 315 168
1. Közhasznú célú működésre kapott támogatás 240 307 315 072

a)    alapítótól 2 742 25 760
b)    központi költségvetésből 141 702 159 533
c)    helyi önkormányzattól 2 700 2 700
d)    egyéb (adomány) 93 163 127 079

2. Pályázati úton elnyert támogatás
3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel
4. Tagdíjból származó bevétel
5. Rendkívüli bevétel
6. Egyéb bevétel 100
7. Pénzügyi műveletek bevételei 60 96
B. Vállalkozási tevékenység bevétele
C. Összes bevétel (A+B) 240 467 315 168
D. Közhasznú tevékenység ráfordításai 234 707 319 316
1.   Anyagjellegű ráfordításai 187 298 251 304
2.   Személyi jellegű ráfordítások 42 869 61 046
3.   Értékcsökkenési leírás 4 235 4 717
4.   Egyéb ráfordítások 92 2 096
5.   Pénzügyi műveletek ráfordításai 213 153
6.
E. Vállalkozási tevékenység ráfordításai 0 0
1.   Anyagjellegű ráfordítások
2.   Személyi jellegű ráfordítások
3.   Értékcsökkenési leírás
4.   Egyéb ráfordítások
5.   Pénzügyi műveletek ráfordításai
6.   Rendkívüli ráfordítások
F. Összes ráfordítás (D+E) 234 707 319 316
G. Adózás előtti vállalkozási eredmény (B-E)  0 0
H. Adófizetési kötelezettség
I. Tárgyévi vállalkozási eredmény (G-H) 0 0
J. Tárgyévi közhasznú eredmény (A-D) 5 760 -4 148

Tájékoztató adatok
A. Személyi jellegű ráfordítások 42 869 61 046
1.   Bérköltség 35 657 51 804

   ebből: - megbízási díjak 140 480
              - tiszteletdíjak 0 0

2.   Személyi jellegű egyéb kifizetések 0 0
3.   Bérjárulékok 7 212 9 242
B. A szervezet által nyújtott támogatások 0 0

  ebből: kötelezettségként elszámolt és továbbutalt, illet   0 0

Ételt az Életért Közhasznú Alapítvány
Éves beszámoló EREDMÉNYLEVEZETÉSE

2018-12-31

adatok E Ft-ban

A tétel megnevezése



A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:

Beküldő adatai (akinek az ügyfélkapuján keresztül a kérelem beküldésre kerül)

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység főbb adatainak megjelenítése
(Elektronikus kitöltés esetén másolt - nem írható -  mezők.)

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

Családi név Első utónév További utónevek

Viselt név:

Anyja neve:

Születési ország neve:

Születési település neve:

Születési ideje:

Születési név:

Előtag

Neve:

Tárgyév:Nyilvántartási szám:

Időszak terjedelme: egész év töredék év

időszak kezdete időszak vége

01 Fővárosi Törvényszék

Tóth Zoltán

Tóth Zoltán

Gergely Julianna

Magyarország

Hatvan

1 9 7 3 0 4 0 2

0 1 0 3 7 4 3 9    2 0 1 8

2 0 1 8 0 1 0 1 2 0 1 8 1 2 3 1

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.45



A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme: egész év töredék év

időszak kezdete időszak vége

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Bejegyző határozat száma:

Nyilvántartási szám:

. . / /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

(Jogi személy szervezeti egység esetében: "Anyaszervezet")

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

(Jogi személy szervezeti egység esetében:
Jogi személlyé nyilvánító határozat száma)

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

01 Fővárosi Törvényszék 2 0 1 8

2 0 1 8 0 1 0 1 2 0 1 8 1 2 3 1

1 0 3 9 Budapest

Lehel utca

15

    

0 1 0 3 7 4 3 9    

1 1 P k 6 0 6 1 3  1 9 9 9 0  

1 8 0 9 5 5 7 5 1 4 1

Szanyi-Karl Attila

Budapest 2 0 1 8 0 5 2 8

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

Aktív időbeli elhatárolások

(Adatok ezer forintban.)

VI. Tárgyévi erdemény vállalkozási tevékenységből

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

I. Hátrasorolt kötelezettségek

G. Passzív időbeli elhatárolások

C.

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

17 588 22 138

17 588 22 138

22 714 15 158

8 274 2 016

121 997

14 319 12 145

40 302 37 296

29 057 24 910

200 200

23 097 28 858

5 760 -4 148

11 245 12 394

3 450 2 462

7 795 9 932

-8

40 302 37 296

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

1. Értékesítés nettó árbevétele

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

2. Aktivált saját teljesítmények
értéke

3. Egyéb bevételek

- tagdíj

- támogatások

A. Összes bevétel (1+-2+3+4)

ebből: közhasznú tevékenység
bevételei

5. Anyagjellegű ráfordítások

6. Személyi jellegű ráfordítások

ebből: vezető tisztségviselők
juttatásai

7. Értékcsökkenési leírás

8. Egyéb ráfordítások

9. Pénzügyi műveletek
ráfordításai

(Adatok ezer forintban.)

ebből:

4. Pénzügyi műveletek 
bevételei

- alapítótól kapott befizetés

B. Összes ráfordítás
(5+6+7+8+9)

ebből: közhasznú tevékenység
ráfordításai

C. Adózás előtti eredmény 
(A-B)

10. Adófizetési kötelezettség

D. Tárgyévi eredmény (C-10)

ebből: adományok

240 407 315 072 240 407 315 072

2 742 25 760 2 742 25 760

141 702 289 312 141 702 289 312

93 163 127 079 93 163 127 079

60 96 60 96

240 467 315 168 240 467 315 168

240 367 286 612 240 367 286 612

187 298 251 304 187 298 251 304

42 869 61 046 42 869 61 046

0 0 0 0

4 235 4 717 4 235 4 717

92 2 096 92 2 096

213 153 213 153

234 707 319 316 234 707 319 316

234 707 319 163 234 707 319 163

5 760 -4 148 5 760 -4 148

5 760 -4 148 5 760 -4 148

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2.

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Tájékoztató adatok

A. Központi költségvetési
támogatás

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól, 
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

(Adatok ezer forintban.)

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

G. Adományok

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

2 700 2 700 2 700 2 700

7 695 10 061 7 695 10 061

93 163 127 079 93 163 127 079

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Név: Szervezet

1.2 Székhely: Szervezet
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Bejegyző / Jogi személlyé nyilvánító határozat száma:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

/ /. .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Név: Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

("Anyaszervezet")

1.2 Székhely: Jogi személy szervezeti egység

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

1 0 3 9 Budapest

Lehel utca

15

    

1 1 P k 6 0 6 1 3  1 9 9 9 0  

0 1 0 3 7 4 3 9    

1 8 0 9 5 5 7 5 1 4 1

Szanyi-Karl Attila

szociális ellátások biztosítása

2011. évi CLXXXIX. törvény

Magyarország helyi önkormányzatairól 23. paragrafus

hajléktalanok, nagycsaládosok, kisnyugdíjasok

8800

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

5. Cél szerinti jutattások kimutatása

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

(Adatok ezer forintban.)

Előző év Tárgyév

5.2   Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgy év

5.3   Cél szerinti jutattás megnevezése Előző év Tárgy év

5.1   Cél szerinti juttatás megnevezése

Cél szerinti juttatások kimutatása
(összesen)

Cél szerinti juttatások kimutatása
(mindösszesen)

Előző év (1) Tárgyév (2)

6.2   Tisztség Előző év (1) Tárgy év (2)

6.1   Tisztség

A.    Vezető tisztségviselőknek nyújtott
        juttatás (mindösszesen):

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

kuratóriumi elnök 0 0

0 0

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók (Adatok ezer forintban.)

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

240 467 315 168

7 695 10 061

134 006 149 472

98 766 155 635

234 707 319 316

42 869 61 046

234 707 319 163

5 760 -4 148

200 350

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



Szervezet  / Jogi személy szervezeti egység neve:

Támogatási program elnevezése:

Támogató megnevezése:

Támogatás forrása:

Támogatás időtartama:

Támogatási összeg:

- ebből a tárgyévre jutó összeg:

- tárgyévben felhasznált összeg:

- tárgyévben folyósított összeg:

Támogatás típusa:

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként:

Személyi

Dologi

Felhalmozási

Összesen:

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása

központi költségvetés

önkormányzati költségvetés

más gazdálkodó

nemzetközi forrás

visszatérítendő vissza nem térítendő

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

Normatív támogatás

Magyar Államkincstár

2018

149 472

149 472

149 472

149 472

61 041

88 431

0

149 472

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír alapon nem küldhető be! Nyomtatva: 2019.05.22 11.10.46



Szervezet  / Jogi személy szervezeti egység neve:

Támogatási program elnevezése:

Támogató megnevezése:

Támogatás forrása:

Támogatás időtartama:

Támogatási összeg:

- ebből a tárgyévre jutó összeg:

- tárgyévben felhasznált összeg:

- tárgyévben folyósított összeg:

Támogatás típusa:

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként:

Személyi

Dologi

Felhalmozási

Összesen:

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása

központi költségvetés

önkormányzati költségvetés

más gazdálkodó

nemzetközi forrás

visszatérítendő vissza nem térítendő

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

Óbuda területén élő rászorultak támogatása

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata

2018

1 500

1 500

1 500

1 500

0

1 500

0

1 500
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Szervezet  / Jogi személy szervezeti egység neve:

Támogatási program elnevezése:

Támogató megnevezése:

Támogatás forrása:

Támogatás időtartama:

Támogatási összeg:

- ebből a tárgyévre jutó összeg:

- tárgyévben felhasznált összeg:

- tárgyévben folyósított összeg:

Támogatás típusa:

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként:

Személyi

Dologi

Felhalmozási

Összesen:

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása

központi költségvetés

önkormányzati költségvetés

más gazdálkodó

nemzetközi forrás

visszatérítendő vissza nem térítendő

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

Budapest VII. kerületében élő rászorultak segítése

Erzsébetváros Önkormányzata

2018

1 200

1 200

1 200

1 200

0

1 200

0

1 200
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Csatolt mellékletek

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-442
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2018. év

PK-442-03 Jegyzőkönyv

PK-442-01 Könyvvizsgálói jelentés

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-04 Jelenléti ív Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-05 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-06 Egyéb Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:
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Az Ételt az Életért Közhasznú Alapítvány 
2018. évi tevékenységének bemutatása 

Alapítványunk országszerte a rászorulók ingyenes ételosztás útján történő megsegítésével 
foglalkozik. 2018-ban közel 715 ezer tál meleg ételt és több 10 tonna tartós élelmiszert, zöldséget, 
gyümölcsöt juttattunk azoknak a személyeknek, akiknek az életkörülményeik megváltozása miatt az 
alapvető szükségleteik sem biztosítottak. 

Nyilvános ételosztásunk helyszínén a fővárosban, a Városligetben minden hétköznap több mint 600 
embernek osztottunk meleg ételt. A nehéz helyzetben lévő vendégeink számára az ebéd mellé 
vacsorára is eltehető ételt is osztottunk pékáru, gyümölcs, zöldség, konzervek, tejtermékek és egyéb 
élelmiszerek formájában. 
 
Családsegítő programunk keretében továbbra is a III., a VII. és a XIV. kerületi családsegítő 
szolgálatokkal és szociális irodákkal együttműködésben a kerületi háztartások számára nyújtunk 
segítséget. 2018-ban összesen közel 1400 adag meleg ételt, valamint péksüteményt, gyümölcsöt, 
zöldséget és egyéb élelmiszereket osztottunk ki. A III. kerületi, illetve a VII. kerületi Önkormányzatok 
által nyújtott pénzbeli támogatásokat az adott kerületi ételosztásokra fordítjuk, melyről a pályázatok 
kiírásának megfelelően minden évben elszámolást készítünk. Az ellátásnak köszönhetően a 
háztartások megtakarításra tehetnek szert, így lehetőség nyílik az adósságok törlesztésére, illetve 
elkerülhetővé válik a díjhátralékok felhalmozása, a lakhatás elvesztése. 

Gyermekétkeztetési programunk keretében továbbra is támogattuk a Fővárosi Önkormányzat által 
fenntartott Bokréta Lakásotthonok bentlakó gyermekeit heti öt napon, naponta 35 adag étellel, 
kenyérrel és egyéb kiegészítőkkel.  
Idén is támogattuk a Nógrád megye, Pest megye települései, valamint Hatvan térségéből származó 
társadalmilag halmozottan hátrányos gyermekek táboroztatását, különféle kiegészítőkkel, 
édességekkel, üdítőitallal, mivel ezeket a "luxus" élelmiszereket a szülők a nehéz anyagi helyzetük 
miatt sajnos nem tudnak biztosítani. 
Meleg étellel és édességekkel segítettük még a Távol - Keleti Harcművészetek Egyesülete által 
létrehozott Harcművészek a Gyermekekért Alapítvány nyári táborát, ahol évek óta támogatják a 
rászoruló gyermekeket, nemcsak önvédelmi technikák elsajátítására, hanem olyan emberi erényekre 
is felhívják a fiatalok figyelmét, mint a tisztelet, az alázat, a hűség és a hazaszeretetet. 
Ahogy minden évben, immár 12. alkalommal idén is ellátogattunk a Speciális Oktató és Fejlesztő 
Intézetbe (SOFI), ahol a szociálisan is hátrányos helyzetű családokból származó, fogyatékkal élő 
tanulók, és ellátottak számára az ottani pedagógusokkal közösen programot szerveztünk és 
édességekkel, limonádéval és a pedagógusok kérésére az iskolakezdéshez különböző papír-írószer és 
kreatív termékekkel támogattuk a gyermekeket. 

A napi ételosztásaink mellett Kiemelt, Ünnepi ételosztásokat tartottunk 2018-ban is, ahogy évek óta 
mindig. Az év első kiemelt programját a “Vallások a Békéért” nemzetközi vallásközi konferencia 
keretében szerveztük meg, ahol európai vallási vezetők is részt vettek az ételosztásban.  



 

 

 

Ezt követően az Óbudai Családi Napon tartottunk kiemelt étel- és csomagosztást, mellyel egy időben 
igyekeztünk a Gyermeknap alkalmából különböző programokkal, csúszdás ugrálóvárral, 
tűzoltóautóval, kézműves sátorral, arcfestéssel és természetesen sok-sok édességgel örömet okozni 
a kerületi gyermekeknek. Ezekre a programokra összesen több mint 1600 élelmiszercsomaggal és 
ugyanennyi meleg ebéddel készültünk, melyeket maradéktalanul ki is osztottunk. 
Októberben az Élelmezési világnap alkalmából rendeztük meg hagyományos ételosztásunkat, ahol 
1100 élelmiszercsomagot és több mint 1200 adag meleg ételt osztottunk ki az időseknek, 
elesetteknek. 
A Karácsonyi Ünnepi ételosztás-sorozatra idén is több mint 5700 tartós hidegélelmiszer-csomagot és 
közel 6200 adag meleg ételt, kenyeret és meleg teát tudtunk kiosztani a rászorulóknak. 
 
Vidéki telephelyeinken továbbra is folytattuk napi rendszeres ételosztásainkat Egerben, 
Debrecenben, Marcaliban összesen több mint 1000 adag étellel szolgáljuk ki vendégeinket a hét öt 
napján, pékáruval, gyümölccsel, esetenként egyéb élelmiszerrel kiegészítve. 
2018-ban is folytatódott a “Mint egy falat kenyér” vidéki segélyakció sorozatunk, ahol több mint 
8500 adag meleg ételt, és közel 800 tartós élelmiszer csomagot adhattunk át a nehéz helyzetben élő 
családoknak.  
Az ételosztások nagy része iskolákkal történő egyeztetés során került megrendezésre, így sok 
szegény családban nevelkedő gyermeknek is tudtunk segíteni. 
Nagyobb városok mellett, mint Veszprém, Nagykanizsa, Pécs, Szolnok, Miskolc stb., kisebb vidéki 
településekre (Győrszentiván, Tapolca, Becefa, Zsibot, Tószeg, Mikepércs, Derecske, Mezőkövesd 
stb.) is szerveztünk étel- és csomagosztással egybekötött rendezvényeket, ahol a segélycsomag 
osztás mellett különböző programokkal vártuk a családokat, gyerekeket. 

2011 óta Alapítványunk a Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium Pártfogó Felügyelői 
Szolgálatával együttműködésben fiatalkorú, és fiatal felnőtt, enyhe bűncselekmények elkövetésében 
érintett személyek jóvátételi, és közérdekű foglalkoztatásában vesz részt. Az alapítványunkhoz ítélt 
elkövetőkkel egy szilárd erkölcsi és lelki értékeket képviselő életmódot tudunk megismertetni, mely 
mintaként szolgálhat számukra. Önkénteseinkkel egy egymást tiszteletben tartó, békés közösség 
részeként tevékenykedhetnek, megtapasztalva, hogy ők is képesek hasznos, a köz számára is pozitív 
hatással járó munkát végezni. 

A 2018-as év során is több kulturális, gasztronómiai, ifjúsági és szociális rendezvényen vettünk részt, 
ahol Alapítványunkat nem csak kiadványokkal, előadásokkal, képviseltettük, hanem természetesen 
ételeinkkel is (Indiai Gasztronómiai nap, Indiai Szekérfesztivál, Gyermeknapi 
rendezvények, Karácsonyi rendezvények, stb.). 

Önkénteseink a napi ételosztások mellett a kiemelt, ünnepi étel-, és csomagosztások 
lebonyolításában is sokat segítettek. Számuk 2018-ban elérte a 350 főt. Igyekeztünk rendezvényeink 
alkalmával minden Önkéntesnek lehetőséget biztosítani a szolgálatra, hogy ők is megtapasztalhassák 
a segítségnyújtásnak e formája által nyújtott örömet. 

Célcsoportunkat elsősorban a leginkább rászoruló, önmagát ellátni képtelen réteg képezi. A sorban 
állók 70-80%-át olykor gyermekeikkel együtt érkező családok, kisnyugdíjasok, családi gondok miatt 
krízishelyzetbe került személyek, valamint létminimum alatt élők teszik ki. Karitatív 
tevékenységünkkel igyekszünk az esélyegyenlőséget elősegíteni ezeknél a nehéz helyzetben élő 
embereknél, gyermekeknél, családoknál. 
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